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LA COOPERACIO MULTIDISCIPLINARIA ES IMPRESCINDIBLE PER ASSOLIR EL
CONTROL DE LA URTICARIA .

* Més de 300.000 persones a Espanya tenen Urticaria Cronica, una malaltia de la
pell que afecta molt a la qualitat de vida i amb un gran impacte socioecondomic.

* Entre un 10 i un 20% de la poblacié ha patit en algun moment un episodi
d’Urticaria Aguda.

* Les formes croniques arriben a afectar a un 1% de la poblacio, essent poc
freqiient en nens.

* La Urticaria Cronica afecta més a dones de 40 a 50 anys.

* Segons el registre “Alergoldgica” on es recullen totes les patologies que visita
I’Al-lergoleg a nivell de tot el territori nacional , la urticaria és la malaltia que té
més impacte en la qualitat de vida del pacient i la que requereix més visites i
atencié a serveis d’urgencies.

* Amb motiu de la celebracié de la Setmana Mundial d’Al-lérgia 2017 (2-8 d’
Abril) i sota el lema “I'agonia de les faves. Qué fem quan no desapareixen?”,
la SCAIC (Societat Catalana d’Al-lergologia i Immunologia Clinica) vol afegir-se a
la iniciativa de la WAO ( Organitzacié6 Mundial d’Al-lérgia) que enguany estara
dedicada a la Urticaria. El seu proposit és difondre el coneixement de la
patologia i promoure lintercanvi d’opinions i idees entre els diferents
professionals de la salut, educadors , pacients i autoritats sanitaries.

La Urticaria cronica és una afeccié dermatologica on apareixen “faves o ronxes” , pruija
intensa amb envermelliment i inflamacid de la pell. En alguna ocasié va acompanyada
d'edema de parts toves com les parpelles, llavis, genitals, llengua i/o extremitats i és
llavors quan parlem d’angioedema.

Es considera que una urticaria és aguda si la seva duracio es menor de sis setmanes, i
cronica si persisteix més d’aquest temps apareixent lesions diariament o quasi diaries.

Un percentatge elevat de la poblacié pot presentar un episodi d'urticaria en algun
moment de la seva vida i si no hi ha cap desencadenant clar i ha estat un episodi agut,
no requereix més estudi. Les urticaries degudes a un desencadenant especific son les
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urticaries al-lérgiques. Aquestes requereixen estudi per part de l'al-lergoleg per
confirmar la causa i poder evitar el contacte per prevenir la reaccio.

La urticaria cronica pot ser induible (per estimuls fisics com la colinérgica,
dermografisme o bé per calor, fred, sol, aigua) o espontania.

L’'impacte de la Urticaria Cronica en la qualitat de vida dels pacients que la pateixen és
molt important. En part perqué I'aparicié sobtada, impredictible, la intensitat de la
picor, I'aspecte fisic desfigurat, la vergonya, la por o la angoixa a qué “un dia em falti la
respiracio” (por generada en gran mesura pel desconeixement o la desinformacio )
genera impoténcia per falta de control sobre la seva vida. A més, la falta de
comprensio del seu entorn, la impossibilitat de conciliar la seva vida laboral i personal
generen un estrés emocional i psicologic tan intens que en moltes ocasions acaba
generant frustracio, ansietat i desesperanca.

S6n molts els pacients que arriben a la consulta intentant cercar una causa al-lergica a
la seva urticaria. Per aquest motiu, és importantissima la relacid metge-pacient per
poder explicar-li que el més probable és que darrera de la seva malaltia hi hagi un
possible trastorn immunologic de causa incerta i que la recerca de molts estudis
al-lergologics no ens portaran a un diagnostic etioldgic de la seva malaltia. Es cert que
moltes malalties al-lergiques poden tenir com a manifestacio inicial una urticaria, pero
no totes les urticaries son de causa al-lérgica. Per tant, el paper de I'Al-lergoleg és
fonamental en aquests casos per informar al pacient d’aquesta situacio i no encoratjar-
lo a la recerca d’alguna cosa probablement inexistent.

Totes les urticaries croniques precisen d’un estudi i una valoracié medica per cercar
possibles malalties associades o identificar agents desencadenants i/o agreujants.

El control de la Urticaria Cronica s’aconsegueix ajustant el tractament médic al maxim i
portant un seguiment individualitzat de cada malalt adoptant estrategies per millorar
I'autoestima i la qualitat de vida d’aquests pacients. Si bé fins ara només disposavem
d’antihistaminics i corticoides o altres immunosupressors per tractar la malaltia, ara es
disposa de nous medicaments que ens ajuden a controlar i en moltes ocasions curar la
urticaria.

Des del Comité d'Al-lergia Cutania de la SCAIC, es posara en marxa una iniciativa per
millorar el coneixement de la malaltia i la qualitat de vida d’aquests pacients i de les
families que els envolten anomenada “L’Escola de la Urticaria Cronica” comenta la
Dra. Anna Sala, Al-lergdloga de I'Hospital Universitari de la Vall d'Hebron, coordinadora
del propi Comite. Aquesta “Escola” consistira en tallers per a pacients amb urticaria
cronica on participara un equip multidisciplinari format per al-lergolegs, dermatolegs,
pediatres-al-lergolegs, metges de familia, psicolegs i infermers per donar resposta a
tots els dubtes i pors que moltes vegades tenen aquests pacients i que en una consulta
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no es poden resoldre. D’aquesta manera s’oferira un tractament global i s’ explicaran
els falsos mites relacionats amb la urticaria. D’ aquesta manera es pretén millorar la
qualitat de vida del pacient, ja que millorara el coneixement de la seva malaltia. Donat
que els tallers seran de grups reduits, facilitara la comunicacio i promoura la relacié
entre tots els pacients i entre aquests i els professionals. Per tant, aquesta iniciativa
estara oberta a tots els pacients amb urticaria cronica, adults o nens amb els seus
pares o tutors, per oferir un control complementari extra a les seves visites habituals
amb I’especialista.

Comite d’Al-lérgia Cutania de la SCAIC
www.scaic.cat

Per més informacid contacti amb:
Anna Sala: asala@vhebron.net



