
UPDATE 
LESIONS EMBLEMÀTIQUES EN L’ESPORT 

 

Data: 27 d’OCTUBRE Horari:  9:30 A 14:00H 
Seu: Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears. Sala: 10  

Adreça: Major de Can Carelleu 1-7 Barcelona 

 
QUOTES Socis gratuït. No socis 10 €. Estudiants i residents 5 €. 
Inscripcions: https://goo.gl/forms/2kWuJxuch6OYyw3r2 
 
 
Jornada patrocinada per:       

 
INAUGURACIÓ 

9:30- 9:45H 

    Dr. Montse Bellver. Presidenta de la Societat Catalana de Medicina de l’Esport 
    Sra. Montse Nuevo. Vicepresidenta de la Societat Catalano-Balear de Fisioteràpia 

 
TAULA I 

 
MANEGOT 

DELS 
ROTADORS 

 
9:45- 11:00h 

 

9:45h 

“Inestabilitat d’espatlla i lesió de labrum glenoidal” 
Dr. Abdelilah Hachem. Especialista en Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia. Cap 

Unitat Espatlla - Hospital Universitari Bellvitge. Cap Unitat Espatlla - Centro 
Médico Teknon - Quirón Salud. 

10:15h 

“Valoració i exercici terapèutic en una recuperació d’espatlla” 
Sr. Bernard Boronat Lozano. Fisioterapeuta i Osteòpata. Especialista en 

fisioteràpia esportiva i readaptació a l’activitat física. Director del centre TOTCOS. 
Fisioteràpia i Nutrició. 

10:45h Discussió 

11:00 - 11:30h PAUSA CAFE 

TAULA II 
 

CONDROPATIA 
ROTULIANA 

 
11:30-12:45h 

 

11:30h 

“Síndrome patelofemoral a l'esportista” 
Dr. Juan Carlos Monllau García. Especialista en Cirurgia Ortopèdica i 

Traumatologia. Cap Servei COT  Hospital del Mar -Parc Mar Salut.  Cap Unitat 
Genoll ICATME-Institut Universitari Dexeus. 

12h 
 

“Implicació clínica dels estabilitzadors propioceptius del genoll. 
Valoració i Abordatge” 

Sr. Sergi Villanueva.  FT. Osteòpata. Professor FCS Blanquerna. 

12:30h Discussió 

TAULA III 
 

LABRUM 
DE 

MALUC 
 

12:45-14:00h 

12:45h 
“Coxàlgia de l’esportista: lesions de làbrum” 

Dr. Manel Ribas Fernández. Especialista en Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia. 
Cap Unitat Maluc - ICATME. Institut Universitari Dexeus Quirón Salud. 

13:15h 

“Recuperació postquirúrgica de l’artroscòpia de maluc” 

Sr. Jordi Puig.  FT. Més de 18 anys coordinant la fisioteràpia de la clínica Tres 
Torres i la unitat de maluc d’IMCAT. Actualment treballa en l'exercici lliure i dóna 

un curs monogràfic de maluc amb fisioformación. 

14:45h Discussió 

CLOENDA 
MODERACIÓ 

14:00h 
    Dr. Àngel Sánchez.  Metge Especialista en Medicina Física i Rehabilitació. 
Coordinador mèdic  Eurosport 

https://goo.gl/forms/2kWuJxuch6OYyw3r2

