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8:30		  Entrega de documentación

9:00•9:15	 Inauguración de las jornadas

9:15•10:15	 Comportamientos y pautas sexuales: 
Momentos de cambio
Evolución de la sexualidad
Sexualidad 2.0

10:15•11:15	 Retos para seguir siendo sexualmente 
activos: Hormonas y sexualidad masculina
Déficit de testosterona en el hombre maduro
Disfunción eréctil
Problemas eyaculatorios

11:15•11:45	 Coffe break

11:45•12:45	 Retos para seguir siendo sexualmente 
activos: Sexualidad femenina 
Pareja y sexualidad
Deseo sexual hipoactivo y trastorno de la 
excitación 
Trastorno del dolor: Dispareunia 

12:45•13:30	 Hormonas y sexualidad femenina 
Déficit hormonal y sexualidad femenina
Sexualidad y  anticoncepción en la 
perimenopausia
Sexualidad y THS

16:00•19:00	 Talleres. Recursos y estrategias para  
disfrutar de la sexualidad madura 
Sexo Sabio
Sexualidad y cáncer de mama
Sexualidad lúdica

tarde

Objetivos:
Reflexionar sobre la sexualidad en 
la edad madura

Compartir experiencias de 
intervención

Aportar herramientas terapéuticas

Sede:
Hotel Catalonia Barcelona Plaza
Plaça Espanya, 6-8
08014 Barcelona

Comité Organizador:
Dr. Rafael Sánchez Borrego
Presidente AEEM

Dra. Francisca Molero Rodríguez
Vice-Presidenta Societat Catalana
de Sexología


